Brug tarotkort til at skabe fordybelse
og en pause i hverdagen.

Tarotkort kommer ud af en arhundreder gammel europzisk
mysterie-tradition og er formidable til at navigere i livet med. De
kan give dig klarhed over tanker og fglelser og anspore til enga-

gement og handlekraft.

Bogen guider dig gennem tarotkortenes billeder og symbolsprog,
sd du laerer at forstd og bruge dem rigtigt. I bogen larer du at
bruge kortene som terapeutisk vaerktgj til indsigt, sa du kan ska-
be dig den fremtid, du inderst inde gnsker.

Traek ét kort om dagen og styrk din intuition. Nar du laver denne
lille reflekterende gvelse, giver du dig selv en pause i hverdagen
og far perspektiv pa dit liv. Kortene forteller dig sikkert noget,
du allerede ved, men som du ikke har vaeret opmerksom pa be-

tydningen af.

SOFIE GOLODNOFF er kandidat i arbejdslivsstudier og var blandt
de f@rste certificerede coaches i Danmark. Hun har siden 2017
primeert levet af at holde foredrag, undervise og laese tarot for
klienter. Tarot er en modernisering af Sofies far, Ulrik Golod-
noffs, bog, der i mange ar har vaeret en grundbog om emnet i

Danmark.
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