Tarotkortenes 4 gysere

- er der noget at veaere bange for?

Tarnet repraesenterer helt .al
aspekter af livet.

Vi kan hele fide
dynamikker, der

SN farotcoach

Nar jeg forteeller, at jeg arbej-
der med tarotcoaching, er
den umiddelbare reaktion
ofte meget forbeholden. Det
skyldes bla. James Bond-fil-
mene og andre film, der viser
tarotkort i forbindelse med
profetier om ded og edeleeg-
gelse. Ingen har lyst til at fa
kastet besveaergelser efter sig
- ingen. Og sa er der ogsa
dem, der kender nogen, for
hvem spadomme om ulyk-
ker er gaet i opfyldelse.

Jeg forstar godt det darlige
rygte, alt dette har givet ta-
rot. Men de fire tarotkort
handler i virkeligheden om
begreber, du garanteret bru-
ger hele tiden: blokering, for-
andring, egoisme og kontrol.

“De fire gysere”, som min
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af Sofie Golodnoff,

far, tarotmesteren Ulrik Go-
lodnoff kaldte dem, har det
til feelles, at nar vi stifter be-
kendtskab med deres dyna-
mikker, har vi en chance for
virkelig at leere noget - virke-
lig at rykke os i livet.

Vi frygter dem, fordi vi
ved, at ny bevidsthed ikke
kommer af sig selv, det er en
smertefuld proces. Beveeger
vi os alligevel ud pa eventyr
og kommer om pa den an-
den side, hvor prinsessen og
det halve kongerige venter,
forstar vi, at det var nedven-
digt. At det har gjort os godt.

Ragnarok?

De 78 tarotkort viser udvik-
lingen frem mod at blive hel
- eller opna individuation,

som C.G. Jung kaldte den
proces. Springer du vigtige
skridt over, eller undviger
du - for at slippe for den
smerte, personlig udvikling
som regel er - vil du fa chan-
cen igen pa et senere tids-
punkt, pa en ny made.

De 22 trumfer (den store
arkana, se boks) viser alle de
arketypiske provelser og
succeser, ethvert menneske
gennemgar i livet.

De fire trumfer, vi beskaef-
tiger os med her, ligger (nee-
sten) i forleengelse af hinan-
den, og gar man med pa de-
visen om, at intet er tilfeldigt
- €j heller hvilket kort, man
treekker - vil den udvikling,
der ligger i de fire kort, nee-
sten ligne en profeti.

Overhorer du de alarmer,
der ringer - lukker gjnene og
holder fast? Eller bliver du
en djeevel af den succes, livet
skeenker dig, sa Tarnet til
sidst er nedt til at veekke
dig?

Jeg har faet lagt tarotkort

ger i disse kort.

det meste af mit liv af min
far, og jeg har aldrig faet spa-
domme om ulykker, deds-
fald eller kaos. Ikke at dette
ikke har veeret i mit liv. Det
er bare ikke det, jeg har leert
at bruge tarotkortene til. I
mit hjem har de altid veeret
brugt til selvudvikling og til
at fa indsigt i en vanskelig
situation.

Jeg har - ligesom min far
gjorde - aftalt med mine ta-
rotkort, at jeg ikke vil kunne
se fysisk ded og odeleeg-
gelse.

Jeg har altid felt, at der
stod nogen ved siden af mig,
som jeg i tankerne blot kun-
ne lave sadanne aftaler med.

Andre laver ritualer, og du
kan geore preecis, som det
passer dig, hvis du heller
ikke ensker, at de fire tarot-
kort skal give dig beskeder,
du ikke ensker.

Men hvad kan vi sa bruge
de fire gysere til, hvis de
ikke kan bruges til at for-
udsige ragnarok?
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EN HAENGTE MAND

Jeg er sikker pa, at du har prevet at blive udfordret pa det samme igen
og igen, men af forskellige mennesker og forskellige situationer. Nar du
har genkendt mensteret, har du teenkt: “Det var ligegodt utroligt”. Det er
den forste af de fire leeremestres mader at vise os vejen til selvindsigt og
frihed.

Tarotkortet Den heengte mand handler om martyren, der ofrer sin bevee-
gelighed for at fa indsigt. Myterne om Den haengte mand er mange. Fx den
om Odin, der hang i Livets Tree i tre dage med hovedet nedad og leerte ru-
nernes visdom at kende. Det handler om, at vi ma overgive os, give slip, for
ikke at overse pointen: meningen med det hele.

Forst nar du tager en timeout, tvungen eller ej, kan du se sammenhaengen.
Du har garanteret provet at have en blokering - fx noget, du skal have gjort,
men det foles som et uoverstigeligt bjerg, og jo mere du presser dig selv, jo
veerre bliver det. Giver du slip, far du pludselig al den energi, du skal bruge,
samt det overblik, du manglede.

I dag er der mange, der gar ned med stress, far hjernerystelse eller lignende,
som giver en ufrivillig timeout. Den moderne made at fa en tvungen pause pa.
Nar du hverken kan téle sociale sammenheenge, stoj, skeerme eller kreevende
opgaver, er du “heengt til torre”. Frataget det mest almindelige ved at veere
menneske i den vestlige verden.

I stedet har du god tid til at fundere over, hvem du er, og hvad du vil med
resten af dit liv. Du kan ikke leengere fortseette som hidltil, for sygdommen er
som en allergi, der straks slar ud ved overbelastning.

Nar livet saledes har vist sig fra sin veerste side, og du feler dig som et offer for
omsteendighederne, er det netop dér, du skal finde tilliden, sarbarheden og
troen - abne dig. Det er overgivelse.

Den heengte mand er saledes dobbelt: Han er bade offeret og den oplyste.
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ODEN
, I onsket om at fa det bedre, blive mere lykkelig, have lettere ved tinge-
ne og tro mere pa sig selv ligger ogsa ensket om forandring. Et enske om, at

noget var anderledes. . .
Udfordringen er bare, at forandring forst sker, nar vi ger noget andet end Fé:r?estt;aréoékrignze(s; SL:LZ%Z?{:uer
det, vi plejer. Vi er nedt til at holde op med noget, for at skabe plads til noget ferne) og 56 i den lille arkana, som
nyt. Men vi er alle bange for det ukendte. Derfor er det ikke sa nemt i praksis. er opdelt i fire serier: stokke béegre
Tarotkortet Daden er blot et symbol pa den netop beskrevne proces. Traek- svaerd og manter. ’ ’
ker man dette kort, handler det om at tage afsked med noget eller lade det do Tarotkortene er oldgamle, oprin-
for at gore plads til noget nyt. delsen er ukendt. De 78 kort viser pa
Ofte er deod/afsked forbundet med smerte, fordi vi ved, hvad vi har, men symbolsk vis menneskets udvik-

ikke hvad vi far. Smerten er maske i virkeligheden mere en utryghed. De fleste lingsrejse.
af os har en tendens til at blive i situationer, steder eller relationer, der ikke
gavner os, fordi vi ikke ter andet. Her kan tarotkortet Deden veere et pejle-
meerke for, at det kan veere nedvendigt at drage videre pa livets landevej for at
komme teettere pa sig selv.
Faktum er, at vi er nedt til at give afkald pa noget, formentlig vores tryghed,
hvis vi vil have det fulde udbytte af forandringen.
I mange ar har “forandringsledelse” veeret pa mode, og talemader som “Det
eneste konstante er forandring” kender de fleste. Teenk pa det, nar du treekker
tarotkortet Deden. Forandring er en helt naturlig del af livet.

Du har allerede provet det mange gange, hvis du har levet et helt normalt liv: ARNET
du er flyttet? - har skiftet job? - slaet op eller er blevet slaet op med? - har sagt I den vestlige verden har vi lagt stor veegt pa det mentale, alt hvad
farvel til et venskab? Men alt dette har ogsa givet dig mulighed for at fa et nyt job, der kan males og vejes. Vi tror, vi kan planleegge os til alt. Den eneste
en ny bolig, ny keereste og ny ven. veerdi, viimange ar har bekendt os til, er veekst.
Daden er saledes dobbelt: Det er bade en afslutning og en ny begyndelse. Nar det sa pludselig braser sammen om ererne pa os (teenkt bare pa

klimaforandringerne), forstar vi ingenting. For vi havde lagt planer, vi
skulle ... og vi ville ... Ja, men jordkloden er ved at sige stop.

Hvis du er med pa, at forandring er en stor del af livet, kan det ikke
komme som en overraskelse, at kaos ogsa er - symboliseret ved tarot-
kortet Tarnet. Hvis man dykker ned i kortets dna, handler kaos i virke-
ligheden om tab af kontrol, dvs. at man ikke kan regne med, at en be-
stemt handling vil fa et bestemt udfald. Nar det sker, leerer vi ofte noget,
eksempelvis at man hverken kan kontrollere sig til lykke og tryghed eller
undga kriser og sorg.

Mange af os ved, hvor sveer en opgave det er at arrangere den perfekte
fest, ligegyldigt hvor meget man ger sig umage. Faktisk lykkes de fleste
ting bedre, hvis man sleekker lidt pa kontrollen og levner plads til tilfeel-
digheder, er min personlige oplevelse.

Térnet er kulminationen af den gnavende indre stemme, der godt ved,
at der er noget galt, men som vi ikke gor noget ved. Vi far ikke handlet. Vi
tror ikke pa os selv. Har ikke tillid til, at det er muligt og okay at mene og
ville lige preecis det, jeget gor og vil.

Tarnet er dobbeltmoralens stemme. Kulminationen af ikke at lytte til sig selv og tage af-
feere i tide. Derfor er Tarnet muligvis ogsa det kort, flest mennesker er bange for.

Du kan ikke planlegge kontroltab. Du kan heller ikke planleegge og malrette, hvilken
indsigt det vil give dig. Det ved du forst bagefter. Jeg kender ingen, der er kommet igennem
en krise, som ville veere den foruden. For den indsigt og det nye, krisen har bragt med sig,
kommer tifold igen, ndr man er kommet ud pa den anden side.

Derfor er jeg ogsa selv dybt taknemlig for alt det, jeg har leert af min fars dedsulykke. Det
betyder ikke, at jeg ikke savner ham indimellem, eller at jeg er glad for, at han er ded. Det
betyder kun, at det, jeg har leert af denne omveeltning, er meget veerdifuldt for mig, og jeg
tror ikke, jeg kunne have leert det pd nogen anden mdade, desveerre.

Tarnet er saledes dobbelt: Det handler bade om at miste fodfeestet og om at finde det igen.

JAEVLEN

Vi far alle et par briller i fodselsgave. Med dem ser vi verden ud fra os
selv. Vi har alle et behov for at veere noget seerligt, og nogle gange betyder
det, at vi keemper for at fa det storste stykke kage. Andre gange betyder det,
at vi lader alle andre komme forst, sa de bedre kan lide os.

I bund og grund handler bade den merke side og den lyse side af vores
lyster og dyder om at fole, at vi er noget veerd.

Tarotkortet Djaevlen symboliserer blot disse meget menneskelige kvalite-
ter. Gennem artusinder har vi via den kristne tro leert at skamme os over
dedssynderne: hovmod (at fele sig bedre end andre), misundelse, vrede,
dovenskab, fraseri, griskhed og begeer.

Der er ikke noget at sige til, at vi bevidst eller ubevidst har lidt modstand
mod denne figur, der indeholder al teenkelig ondskab. Vi har prevet at un-
dertrykke alt det grimme og forkerte i os selv.

Forst nu er vi begyndt at forsta, at det er ved at acceptere de sider af os
selv, som vi tror er helt forkerte og uacceptable, at vi finder fred, frihed og
lykke.
yMem én ting er at forsta rationelt, at vejen til himlen gar gennem helvede,
en anden ting er at dykke ned i sit eget indre og turde se pa alt det, vi ikke vil
kendes ved.

Mange af mine kvindelige kunder far Djeevlen pa en central plads i deres = e
tarotopleeg. Det handler altid om, at de skal veere en “sund egoist”, som min
far ka{)dtegdet. De har givet sa meget af sig selv veek til arbejde, mand og THE DEVIL . )
bern, at de ikke leengere kan maerke sig selv. Her kan Djeevlen veere et ud-
meerket bekendtskab i form af at seette sig selv forst. Det hojner selvagtelsen.

Hvis du er meget pligtopfyldende, kan darlig samvittighed veere et godt
tegn. Det betyder nemlig, at du ger noget, du selv har lyst til, i stedet for at
tage hensyn til andre.

Djeevlen er saledes dobbelt: Tag vare pa dig selv, men pas pd, det ikke gar Sofie Golodnoff er tarotcoach samt underviser i Rider

ud over andre. Waite Smith tarotkort online, henv.: Sofie Golodnoff, Lees ogsa Tarot og kabbalah: Udforsk livets stier af Derek
tlf. 24 47 71 81, www.tarotcoaching.dk Seagrief i NA 7/2000 eller via www.nytaspekt.dk/okt2019g|
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